
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3

10:00 - 11:00 GIMNASIA

12:00 - 14:30 RADIO

FESTIVO
12:30 - 14:00 TRABAJA EN 

LA ADMINISTRACIÓN 
PÚBLICA

 
16:30 - 18:00 CLUB DE 

LECTURA
18:30 - 20:00 TEATRO, 

PERFORMANCE
 6 7 8 9 10

10:00 - 11:00 MARCHA 
JUBILOSA +60

10:30 - 12:00 SOLEDAD NO 
DESEADA

11:00 - 12:30 BAILE 
MODERNO

11:00 - 12:30 BAILE MODERNO
12:30 - 13:30 TALLER 

LITERARIO
11:30 - 13:00 HUERTO 

COMUNITARIO

12:00 - 14:00 HABILIDADES 
BIENESTAR LABORAL

16:30 - 18:00 ARTE PARA 
SANAR

16:30 - 18:00 TELÉFONO 
MÓVIL

FESTIVO

18:00 - 20:00 TELÉFONO MÓVIL
18:15 - 20:00 GRUPO 

TERAPÉUTICO MAR (GRUPO 
CERRADO)

 

18:15 - 20:00 AVE FÉNIX 
(GRUPO CERRADO)

18:30 - 20:00 URDIMBRE 18:30-20:00 BRUJAS

13 14 15 16 17
10:00 - 11:00 MARCHA 

JUBILOSA +60
10:30 - 12:00 SOLEDAD NO 

DESEADA
11:00 - 12:30 BAILE 10:00 - 11:00 GIMNASIA

11:30 - 13:00 HUERTO 
COMUNITARIO

12:30 - 13:30 TALLER 
LITERARIO

12:00 - 13:30 GRUPO DE 
MUJERES MIGRANTES

12:00 - 14:00 HABILIDADES 
BIENESTAR LABORAL

12:00 - 14:30 RADIO

16:30 - 17:30 GIMNASIA 
MENTAL

16:30 - 18:00 ESCRITURA 
CREATIVA

 16:30 - 18:00 AUTOESTIMA 
CORPORAL

18:15 - 20:00 AVE FÉNIX 
(GRUPO CERRADO)

18:00 - 20:00 CONOCIENDO 
LA LEY TRANS

 18:15 - 20:00 GRUPO DUELO 
POR RUPTURA DE PAREJA 

(GRUPO CERRADO)
17:00 - 20:00 CINECLUB

18:30 - 20:00 PROCESOS 
SELECCIÓN EMPLEO

18:30 - 20:00 URDIMBRE
18:30 - 20:00 CONOCIENDO Y 

REPARANDO NUESTRA 
SEXUALIDAD

18:30 - 20:00 TEATRO, 
PERFORMANCE

 

20 21 22 23 24
10:00 - 11:00 MARCHA 

JUBILOSA +60
10:30 - 12:00 SOLEDAD NO 

DESEADA
11:00 - 12:30 BAILE 10:00 - 11:00 GIMNASIA

11:30 - 13:00 HUERTO 
COMUNITARIO

12:30 - 14:00 ¿ESO ES 
VIOLENCIA?

12:30 - 13:30 TALLER 
LITERARIO

12:00 - 13:30 APERITIVO 
INTERCULTURAL 

12:30 - 14:00 ¿ESO ES 
VIOLENCIA?

16:30 - 18:00 ARTE PARA 
SANAR

16:30 - 18:00 TELÉFONO 
MÓVIL

12:00 - 14:30 RADIO

18:00 - 20:00 ORDENADORES
18:00 - 19:30 VIOLENCIA DE 
GÉNERO EN REDES SOCIALES

18:15 - 20:00 GRUPO 
TERAPÉUTICO MAR (GRUPO 

CERRADO)

16:30 - 18:00 CLUB 
LECTURA

18:30 - 20:30 
CONFERENCIA EUGENIA 

TENENBAUM

18:15 - 20:00 AVE FÉNIX 
(GRUPO CERRADO)

18:30 - 20:00 URDIMBRE 18:30-20:00 BRUJAS
18:30 - 20:00 

PERFORMANCE EN DIRECTO 
(ACTUACIÓN)

27 28 29 30
10:00 - 11:00 MARCHA 

JUBILOSA +60
10:30 - 12:00 SOLEDAD NO 

DESEADA
11:00 - 12:30 BAILE 10:00 - 11:00 GIMNASIA

11:30 - 13:00 HUERTO 
COMUNITARIO

12:30 - 13:30 TALLER 
LITERARIO

12:00 - 13:30 GRUPO DE 
MUJERES MIGRANTES

16:30 - 17:30 GIMNASIA 
MENTAL

16:30 - 18:00 ESCRITURA 
CREATIVA

 16:30 - 18:00 AUTOESTIMA 
CORPORAL

12:00 - 14:30 RADIO

17:30 - 19:30 AUTODEFENSA 
FEMINISTA (MATADERO DE 

MADRID, PASEO DE LA 
CHOPERA nº10)

18:15 - 20:00 AVE FÉNIX 
(GRUPO CERRADO)

18:30 - 20:00 GRUPO LGTBI
 18:15 - 20:00 GRUPO DUELO 

POR RUPTURA DE PAREJA 
(GRUPO CERRADO)

18:30 - 20:00 PROCESOS 
SELECCIÓN EMPLEO

18:30 - 20:00 URDIMBRE
18:30 - 20:00 CONOCIENDO Y 

REPARANDO NUESTRA 
SEXUALIDAD

 

Facebook: Espacio de Igualdad María Moliner

Instagram: @espaciodeigualdadmariamoliner

RECUERDA APUNTARTE A LAS ACTIVIDADES LLAMÁNDONOS AL  
915256958 O ESCRIBIENDO A mariamoliner6@madrid.es

HORARIO DE ATENCIÓN:
10:00 A 14:00 Y DE 16:30 A 20:30

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DEL ESPACIO DE IGUALDAD MARÍA MOLINER 

NOVIEMBRE 2023 


