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Bibiliografía 
 

 Aingeru Mayor y Susana Monteagudo- Niñas y niños. Cada una, cada uno, 

diferente – para educar en la diversidad y romper estereotipos. 

 

 Babete Cole- ¡Mamá puso un huevo! - para contestar a la pregunta ¿de 

dónde vienen los niños? 

 Carlos y Mario de la Cruz- No le cuentes cuentos – también para hablar sobre 

reproducción, pero con un enfoque más amplio. 

 Isabel Olid- Estela, ¡grita muy fuerte! Prevención del abuso infantil 

 Jennifer Moore-Mallinos- ¿Tienes un secreto? Prevención del abuso infantil 

 Katharina Von der Gathen- Cuéntamelo todo 

 Lienas, Gemma- El Diario Rojo de Carlota. También hay amarillo, azul, violeta 

y verde. Todos muy interesantes con diversos temas. El rojo está más 

orientado a la sexualidad y el azul a la prevención de la violencia de género. El 

amarillo trata las adicciones, el violeta el feminismo y el naranja la migración 

e interculturalidad. 

 Lienas, Gemma- El rastro brillante del Caracol 

 Maricuela- Montañas en la cama 

 Martín, Andreu y Rivera, Jaume- El Diario rojo de Flanagan. Igual que el diario 

rojo de Carlota trata la sexualidad desde el punto de vista de los chicos. 

Ambos libros se pueden leer independientemente de si son niñas o niños. 

 Peter Mayle- ¿De dónde venimos? - para contestar a la misma pregunta. 

 Profamilia- Mi cuerpo es mío. Conciencia corporal y límites 

 Varios autores- Mi primer libro sobre sexualidad 

Serie para ver en familia a partir de los 13-14 años o madres-padres- Sex Education 


