CENTRO SOCIOCULTURAL FRANCISCO FATOU

Del 3 al 31 de enero
Un rayo de sol

Exposicion
VV.AA.

: Exposicidn colectiva de las obras realizadas en el CMSc Villa de Vallecas por el grupo de Gestion de§
: Ansiedad (Estrésy Mindfulness) y continuando con la intervencién Acompariando con el Agua. :

Viernes, 11 de enero, a las 19 horas
Opera café

Miuasica en vivo
Sleiman Music

Concierto para todos los publicos a dos voces y guitarra, con un precioso repertorio
: de arias de Operas y piezas barrocas transformadas en sonidos modernos, sin
impostacién lirica, y muy asequibles para todos los publicos al tener ritmos desde lo
: clasico al jazz, pasando por el folk.

Calle de Manuel Vélez, 10 Tel.: 913 806 620 ccfranciscofatou@madrid.es

Viernes 1 de febrero, a las 19 horas FC)EK \/A ,
[]

Maeloc: Folk Atldntico bt oD A

Miasica en vivo

Es una banda de folk celta que surge en Guadalajara. Sus cinco componentes tienen
: una larga y amplia trayectoria musical y forman parte de bandas prestigiosas. Su
estilo es de caracter céltico, pero explora las musicas de raiz de las naciones celtas y
de otras tradiciones como la balcdnica o escandinava.

Del 1 al 28 de febrero
La vida es arte plasmada en pinceladas

Exposicion
Margarita Mikheeva

: En esta exposicion la artista rusa plasma a través de pinceladas, paisajes y momentos vividos, a lo largo de :
: sus viajes por diferentes partes del mundo, la pasién, el sentimiento y la belleza de la vida. :

Jueves 17 de enero, a las 19 horas
Jueves 14 de febrero, a las 19 horas
Mindfulness, bienestar, concentracion y equilibrio emocional

Lecciones magistrales de Mindfulness

Agustina Gomez

: Taller préactico de Mindfulness especialmente para mayores: un encuentro de atencién plena en el que,
: desde la practica, nos responderemos preguntas como: :

: ¢éQué podemos hacer para mejorar la calidad de vida?
: éCémo podemos vivir con ilusion?

Viernes 18 de enero, a las 19 horas
Tarde de juegos de mesa para familias

Juegos de mesa y de rol
Bukaneros del Rol

La Asociacidon Bukaneros del Rol invita las familias del Distrito a pasar una tarde para
: compartir entre menores y adultos, con juegos distintos a los habituales, pensados y
: orientados a disfrutar por todo tipo de personas.

ukaneros
delRol

Viernes 25 de enero, a las 18:30 horas Espectaculo infantil y familiar

£l libro de Gloria m Amira Producciones

Espectdculo sobre la vida y obra de la autora Gloria Fuertes. Nos acercamos a la
‘infancia mas temprana con algunos de los poemas y cuentos mas conocidos de la
i autora, estableciendo asi un vinculo mégico entre literatura y teatro. La musica es
: original de la cantautora Sara Marin.

: Especialmente para menores de 3 a 8 afios.

ADQUISICION DE ENTRADAS:

La recogida de entradas para los espectaculos se realizara a partir de las 9:00 horas del dia
anterior hasta agotar entradas. Mas informacién en el centro cultural.

Monodlogos de l1a comedia
Glory Meyer & Virginia Ubeda

o |

Viernes 8 de febrero, a las 19 horas
Sin excusas

Un espectaculo de mondlogos cémicos en femenino, donde
veremos su punto de vista de este loco mundo en el que nos

ha tocado vivir. Las amistades, las relaciones, la actualidad, el <A
trabajo, la dichosa familia..., todo esto y mucho mas siempre
desde el humor, la ironia, un poquito de mala leche. / -

Espectaculo infantil y familiar
Compariia Rafathor

Viernes 15 de febrero, a las 18:30 horas
El mago Wiky Tricky

Espectaculo de magia para publico infantil y familiar. Grandes y pequefios no
: encontraran explicacion a lo que ven en el escenario y no parardn de refrse con el
: humor y los gags del mago Wiky Tricky, tan despistado que entre truco y truco de
magia hard reir a los mas peques y necesitara de que ayuda para realizar los trucos.

: Pdblico desde 5 afios.

@

: Una modesta gira de conciertos vuelve a reunir a dos amigos de juventud. Ella,
: cantante de éxito, estd ya retirada de la escena. El, que sobrevive como vendedor de
: productos cosméticos, pretende relanzar la carrera musical de quien fue su amor de

: adolescencia. é

Cine

Viernes 22 de febrero, a las 19 horas
casi 40

madrid.es
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CENTRO CULTURAL ZAZUAR

Calle de Zazuar, 4 Tel.: 913 322 529 cczazuar@madrid.es
Sabado, 26 deenero  San Lorenzo de El Escorial, monasterio y Villa Jueves, 10 de enero, a las 19 horas Conferencia Viernes 1 de febrero, a las 18 horas Peketeatro
Poesia y cantautores: homenaje a Aute Enrique Gracia Loca ciencia loca m Compafifa hermanos Flores
Ciudad inexorablemente unida a Ia construccién del monasterio y de Ia dinastia de e i :
los Austrias desde Felipe 11 hasta el final de la dinastia. : Vlern'es 1:} dF erl1ero, alas18 hf)ras — Peketeatro : : Florentino Flores ha decidido dejar su actividad como payaso paradedicarse al mundo
Inscripciones los dias 21, 22 y 23 de enero en los centros culturales de referencia. La historia jamds contada de Pinocho m Compafifa La Zoganda i delos experimentos. Ahora es Sulfato, un cientifico obsesionado por convertirse en
Sorteo el dia 24 de enero a las 10 horas. en el C.C. Zazuar. : : un superhombre. Tras mil y un fracasos y valiéndose de su asistente Sulfito como

: conejillo de indias, cree haber descubierto al fin la férmula magistral.
Espectdculo a partir de 5 afos.

: Adaptacion del cuento clasico de la marioneta que queria ser humano.
: Una reflexidn sobre la madurez y lo fatiles que acaban siendo son los deseos y los
: caprichos.

Sabado, 23 de febrero Segovia, Patrimonio de 1a Humanidad

@ Jueves, 7 de febrero, a las 19 horas Conferencia

La cancion protesta en la Transicion Espariola: Luis Eduardo Aute. Eva Maria Puig
Visitamos el acueducto y restos romanos, el barrio judio, la catedral y el museo Casa

Viernes 18 de enero, a las 19 horas FQ)EK \/A,
[]

Los William Folkers o ENICE oM IADEVAIEC

de la Moneda en una visita que hay que hacer mds de una vez en la vida.
Inscripciones los dias 18, 19 y 20 de febrero en los centros culturales de referencia.
Sorteo el dia 21 de febrero a las 10 horas, en el C.C. Zazuar.

: Esla mezcla perfecta entre el Flamencoy la Fusién donde la artista hace un recorrido
: por diferentes temas musicales, tanto propios como versiones renovadas por la
: propia Angélica, sobre todo de artistas femeninas del panorama musical en espafiol.

Viernes 8 de febrero, a las 19 horas Misica en vivo
Angélica Leyva

Lo mejor del Blues y el Folk, con el campechanismo de una gente que, en cuestiones
: musicales, lo aprendieron todo en la calle.

Informacion relevante:

. Saliday regreso de viajeros (horas de descenso aproximada):
- 8:30 horas en la Junta de Distrito de Villa de Vallecas.

. : : a7 , Jueves 24 de enero, a las 19 horas Lecciones magistrales de Mindfulness
-8:45 horas en la avenida de Santa Eugenia (frente a la estacion de Cercanias). : Mindful bienest tracid Tibri el Asusting GO SO OO OO O OO USROS ORUOORIUROTe orroros SORORINE-
-20:00 horas en la Junta de Distrito de Villa de Vallecas. indfulness, bienestar, concentracion y equilibrio emociona gustina Gémez E
_.20;30 horas en la avemda, de Santa Eugenla (frente ala estacidon de Clercanl'as). - Taller préctico de M/hdfu/nessespecialmente para mayores: un encuentro de atencién plena enel que, .............. e e T
+  Precio: cada persona abonara lo que corresponda a las entradas y/o guias de las visitas  desde la practica, nos responderemos preguntas como: :@ Viernes 15 de febrero, a las 19 horas Teatro :
incliadsicnicliproghama: ¢Qué podemos hacer para mejorar la calidad de vida? JesidosmanTes

« Si el acompanante de un menor de edad no es el padre, madre o tutor, es obligatorio

.., ¢Cémo podemos vivir con ilusion?
presentar en el centro cultural una autorizacién de uno de los responsables legales, que : P

: Una desternillante comedia ambientada en la actualidad que narra el recorrido de

les ser4 facilitada por el propio centro ettt ettt e et e e e e e e e e et e e e e oo oo e aaaaoeeeeanaaaneeeeeeeneaanatteeettnnaaateetetennannteetettnsnnntttetttnnns : : una pareja joven. No sélo se centra en el mundo sentimental, también nos acerca
. Plazas. 50 personas .................................................................................................................................... : é |aS imposiciones SOCia|eSyfami|iaI’eS que I’Odean aeSta pal’eja, ya que en el amor‘
) . . T . . . . Viernes 25 de enero, a las 19 horas Teatro : : lo externo juega un papel muy importante. Una obra cercana en el que cada persona
» En caso de ausencia es imprescindible avisar a los centros de dicha circunstancia, /2 casa de Bernarda Alba Compafifa La Zoganda " se podré sentir identificada
hasta las 13.30 horas del dia anterior a la visita, o se penalizard en la siguiente Do '
Co'?vocatofla'. . . Después de la muerte de su segundo marido, Bernarda Alba se recluye e impone
« Esimprescindible presentar el DNI o NIE tanto para inscribirse como para acceder al  un duelo con una duracién de ocho afios prohibiendo que sus hijas salgan de casa, [EREERREARIAI | :c o oo .
autobus. S En la obra destacan rasgos de la Espafia profunda de principios del siglo pasado, Jueves 21 de febrero, a las 18 horas Lecciones magistrales de Mindfulness

: caracterizada por una sociedad tradicional muy violenta en la que el papel que la Mindfulness familiar: padres tranquilos, hijos felices. Agustina Gémez

: mujer juega es secundario.
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@ CICLO CON NOMBRE DE MUJER a CICLO TORRE FLAMENCA INDOOR @ CICLO AUTORES QUE CANTAN

CICLO SER FELICES @ CICLO TODO COMEDIA @ CICLO LORCA EN MADRID EXPOSICION

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssssssssss

: Taller practico de Mindfulness especialmente para familias con menores de 3 a 8 afios: mejorando :
: la atencidn y concentracién de cada menor con la practica de Mindfulness infantil, un encuentro con la :
: familiay cada menor; una propuesta liidica, con humory de forma relajada para ejercitar laatencién plena :

ADQUISICION DE ENTRADAS: : .
:enelaquiy el ahora.

La recogida de entradas para los espectaculos se realizarad a partir de las 9:00 horas del dia
anterior hasta agotar entradas. Mas informacién en el centro cultural. :
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