PLAN ANUAL DEL SERVICIO DE COMEDOR C. P. JUAN GRIS
CURSO 2014/2015

OBJETIVOS

o Oftecer a los nifios/as unos ments equilibrados desde el punto de vista

nutritivo(proteinas, hidratos de carbono, grasas y calorias)

o Hacer ver a los nifios/as la necesidad de comer todo tipo de alimentos en sus

diversas formas de preparacion.

e Resaltar la importancia de la higiene en una adecuada alimentacidn tanto en el

4mbito personal del alumno/a como en el de las instalaciones.

e Velar porque el nifio/a vaya adquiriendo hébitos de higiene personal como

colectiva en todo el proceso de alimentacion.

o Destacar la necesidad de respetar unas minimas normas de convivencia y

cortesia hacia los demas.
‘e Hacer un uso correcto del mobiliario y utiles del comedor.

e Fomentar la convivencia y solidaridad entre iguales en todas las actividades que
se desarrollan en el comedor. ,
o Aprender a compartir con mis compafieros alimentos, utensilios, espacios
comunes,etc...

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE COMEDOR

La actividad de comedor se desarrolla en dos partes: la comida y el recreo.

Horarios de comida:

¢ INFANTIL: 12:45 a 13:30 horas.

o PRIMARIA:
Dada la cantidad de nifios/as que tenemos en primaria y para garantizar una

mejor atencién a cada grupo se ha optado por dividirlos en dos turnos :

1°,2°y 3°: 13:00 a 13:45 horas.
4° 5°y 6°:13:50a 14:30 horas.

Horarios de recreo:

Los alumnos de 1°,2° y 3° desde la finalizacion de la comida hasta las 15:00
“ horas. '
J Los alumnos de 4°,5° y 6° desde las 13:00 horas hasta las 13:45h. y una vez
finalizada la comida hasta las 15:00 horas.
ACTIVIDADES:

Comedor:

Vigilancia y atencién a los/as nifios/as durante el tiempo que dure la comida.




Tiempo libre:

Las monitoras vigilardn y realizardn actividades ludicas con sus respectivos
grupos.

Los juegos y actividades serdn programados por la monitora de ocio y tiempo
libre y adaptados en funcién de la edad y caracteristicas de los/as participantes.

INFORMACION A LAS FAMILIAS:

o INFANTIL:
Informe diario de cada nifio/a que elabora cada monitora dirigido a informar a
las familias de la marcha del comedor.
Los informes estén expuestos en el tablén de anuncios del vestibulo de infantil.

e PRIMARIA:

Informe quincenal de cada nifio/a que elabora cada monitora dirigido a informar .

a las familias de la marcha del comedor.
El informe una vez leido por los padres ha de ser devuelto firmado a la monitora -
responsable.



CUADRANTE ACTIVIDADES

DiA | LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
GRUPO
4 | FUTBOL | PATO,PATO,GANSO | CANASTAS | COLUMPIOS | JUEGO
ANOS LIBRE
PILLA- BOMBA AROS ARENERO
PILLA
4 | FUTBOL , TIROA | COLUMPIOS | JUEGO
ANOS | PASEO | ;DONDE ESTA? CANASTAS LIBRE
FAMILIA COMBA | ARENERO
CONEJIN

Los dias de fiitbol, los nifios que no participen en €l, haran juegos con pelota.

MANUALIDADES:

Pinzas de la ropa—tarjetas, brujas sujetapapeles efc...
Papel higiénico- le6n, gusano, bruja, murciélago etc...
Cartones de huevos- serpiente, campanillas, flores etc...
Platos de carton y plastico.

Envases de yogurt y petit suisse .

Se harén talleres para adornar los comedores en Halloweeny Navidades.

Todas estas actividades seran adaptadas en funcién de la edad y caracteristicas de los/as
participantes.

* LOS DIAS DE LLUVIA SE HARAN JUEGOS DE INTERIOR, TALLERES Y,
EXCEPCIONALMENTE, VISIONADO DE PELICULAS.



CUADRANTE  ACTIVIDADES

DiA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
GRUPO
5 ARENERO |FUTBOL LOS TIRO
ANOS NOMBRES CANASTAS { JUEGO .
COLUMPIOS | PANUELO LIBRE
LOS DOS ESCONDITE
AMIGOS INGLES
5 ARENERO |FUTBOL | MATAPOLLOS | CANASTAS
ANOS JUEGO
COLUMPIOS | PILLA- BOMBA JUEGOS LIBRE
PILLA COMBA

Los dias de fiitbol, los nifios que no participen en €l, haran juegos con pelota.

Envases de yogurt y petit suisse .

MANUALIDADES:
Pinzas de la ropa—tarjetas, brujas sujetapapeles etc...
Papel higiénico- leén, gusano, bruja, murciélago etc...

Cartones de huevos- serpiente, campanillas, flores etc...

Platos de cartén y plastico.

Se haran talleres para adornar los comedores en Halloween y Navidades.

Todas estas actividades ser4n adaptadas en funcién de la edad y caracteristicas de los/as
participantes.

* LOS DIAS DE LLUVIA SE HARAN JUEGOS DE INTERIOR, TALLERES Y,

EXCEPCIONALMENTE, VISIONADO DE PELICULAS.




CUADRANTE ACTIVIDADES

Dia
LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
GRUPO
CANASTAS | ARENERO , PATO,PATO, .
1° E.P. FUTBOL GANSO JUEGO
JUEGO | COLUMPIOS BOMBA LIBRE
CUERDA
CANASTAS | ARENERO , MATAPOLLOS
1° E.P. FUTBOL JUEGO
PASANDO | COLUMPIOS CERDITOS Y LIBRE
EL ARO GRANJEROS

Los dias de fiitbol, los nifi@s que no participen en €l, hardn juegos con pelota

MANUALIDADES:

Pinzas de la ropa- tarjetas,brujas sujetapapeles, etc...
Papel higiénico- ledn, gusano,bruja, murciélago, etc...
Cartones de huevos- serpiente, campanillas, flores, etc...
Platos de cartén y plastico.

Envases de yogurt y petit suisse.

Se hardn talleres para adornar los comedores en Halloween y Navidades.

* 1,0S DiAS DE LLUVIA SE HARAN JUEGOS DE INTERIOR, TALLERES Y,
EXCEPCIONALMENTE, VISIONADO DE PELICULAS.



CUADRANTE ACTIVIDADES
DiA ]
LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
GRUPO
EL ASESINO ARENERO ’ 5
2° B.P. CANASTAS FUTBOL JUEGO
PATO,PATO, COLUMPIOS LIBRE
GANSO
BALON ARENERO , .
2° EP. | PRISIONERO | CANASTAS FUTBOL JUEGO
COLUMPIOS LIBRE
PANUELO

Los dias de fiitbol, los nifi@s que no participen en ¢él, harén juegos con pelota

Se harin talleres para adornar los comedores en Halloween y Navidades.

MANUALIDADES:

Pinzas de la ropa- tarjetas,brujas sujetapapeles, etc...

Papel higiénico- leén, gusano,bruja, murciélago, etc...-

Cartones de huevos- serpiente, campanillas, flores, etc...

Platos de cartén y plastico.

Envases de yogurt y petit suisse.

*1,0S DiAS DE LLUVIA SE HARAN JUEGOS DE INTERIOR, TALLERES Y,
EXCEPCIONALMENTE, VISIONADO DE PELICULAS.




CUADRANTE ACTIVIDADES

DiA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
GRUPO
, PING-PONG PANUELO
3°EP. | FUTBOL BALON JUEGO
CONFETTI CERDITOS | PRISIONERO LIBRE
VIAJERO | YGRANIJEROS
, o : - TUEGO
3°EP. | FUTBOL FUTBOL MANUALIDA JUEGOS LIBRE
. DES

Los dias de fiatbol, los nifios que no participen en €l, har4n juegos con pelota.

MANUALIDADES:

Pinzas de la ropa- tarjetas, brujas sujetapapeles, etc...
Papel higiénico- ledn, gusano, bruja, murciélago etc...
Cartones de huevos- serpiente, campanillas, flores etc...
Platos de cartén y pldstico.

Envases de yogurt y petit suisse.

Se harin talleres para adornar los comedores en Halloween y Navidades.

* LOS DIAS DE LLUVIA SE
EXCEPCIONALMENTE, VISIO

HARAN JUEGOS DE INTERIOR, TALLERES Y,
NADO DE PELICULAS




CUADRANTE ACTIVIDADES

DiA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
GRUPO
VOLEIBOL PANUELO |
4°E.P. PING-PONG ' JUEGO
FUTBOL INDIO | FUTBOL FUTBOL INDIO LIBRE
COMBA
: - JUEGO
4°EP. ESTATUAS PING-PONG DEA2,DEA3 LIBRE
FUTBOL PIES
TRANSPORTADORES
PANUELO GOMA/COMBAS

Los dias de fiitbol, los nifios que no participen en él, haran juegos con pelotas.

MANUALIDADES:

Pinzas de la ropa- tarjetas, brujas sujetapapeles, etc...
Papel higiénico- le6n, gusano, bruja, murciélago etc...
Cartones de huevos- serpiente, campanillas, flores etc...
Platos de cartdén y pléstico.

Envases de yogurt y petit suisse.

Se harin talleres para adornar los comedores en Halloween y Navidades.

* LOS DIAS DE LLUVIA SE HARAN JUEGOS DE INTERIOR, TALLERES Y,

EXCEPCIONALMENTE, VISIONADO DE PELICULAS



CUADRANTE ACTIVIDADES

DIiA
LUNES MARTES MIERCOL | JUEVES | VIERNES
ES
GRUPO
) " BALON '
5°E.P. PANUELO PRISIONERO | FUTBOL PING- JUEGO
PONG LIBRE
EL ZORRO
CABALLEROS '
5°E.P. EL PULPO , FUTBOL PING- JUEGO
BALON PONG LIBRE

PRISIONERO

Los dias de fiitbol, los nifios que no participen en €, hardn juegos con pelota.

MANUALIDADES CON:

Pinzas de la ropa: tarjetas- Brujas sujetapapeles, etc...
Papel higiénico: leon- gusano- bruja- murciélago, etc...

Envases de yogurt y petit suisse.

Cartones de huevos: serpiente- campanillas- flores,etc. ..
Platos de cartén y plistico.

Se haran talleres para adornar los comedores en Halloween y Navidades.

* LOS DIAS DE LLUVIA SE HARAN JUEGOS DE INTERIOR, TALLERES Y,
EXCEPCIONALMENTE, VISIONADO DE PELICULAS.




CUADRANTE ACTIVIDADES

DiA .
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES
GRUPO
TORNEO MEDIEVAL FUTBOL , JUEGO
6° E.P. PING-PONG CANGREIO FUTBOL | LIBRE
CABALLEROS BALON
PRISIONERO
PING-PONG PANUELO MARCIANOS Y ' JUEGO
6° E.P. TERRICOLAS | FUTBOL | LIBRE
COMBA/GOMAS EL PUEBLO
DUERME GEMELOS
FUTBOL INDIO

Los dias de fatbol, los nifios que no participen en él, haran juegos con pelota.

MANUALIDADES CON:

Pinzas de la ropa: tarjetas- Brujas sujetapapeles, etc...
Papel higiénico: le6n- gusano- bruja- murciélago, etc...
Cartones de huevos: serpiente- campanillas- flores,etc...
Platos de cart6n y pldstico.

Envases de yogurt y petit suisse.

Se haran talleres para adornar los comedores en Halloween y Navidades.

* LOS DiAS DE LLUVIA SE HARAN JUEGOS DE INT ERIOR, TALLERES Y,
EXCEPCIONALMENTE, VISIONADO DE PELICULAS.
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